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“BACALAO  AJOARRIERO”
Ingredientes:
· 10 pimientos del piquillo ( Pedro Luís , Ecológicas  ) 
· 0,50 litros de Aceite de oliva Virgen (Selección de Osa s.l.)    
·  200 grms Bacalao ( Rafols ) 

· 2  c/s   tomate frito.
Elaboración: 

· Freír los pimientos cortados en tiras en aceite de ajo , cuando estén bien fritos , echar tomate y un poco de azúcar  ( pilpilear todo muy bien ) 
· Poner el bacalao en el horno a 100 ª c con un poco de aceite y agua, 10 minutos después sacar. ( tiene que estar poco hecho ) 
· Sacar lascas y juntar con los pimientos  ( pilpilear todo otra vez ) 
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