Lomitos de merluza con vieiras, puré de puerro y crujiente

Ingredientes

Cinco lomitos de merluza de unos 60 grs. Cada uno

1 puerro

1 vaso de nata

1 vieira

Aceite

Sal Maldón

Elaboración

Salteamos los cinco lomitos de merluza y las vieiras en una sartén antihaderente con un poco de aceite de oliva virgen, luego aparte pochamos el puerro, añadimos la nata, sazonamos y pasamos por la turmix con otro trozo de puerro, lo freímos en abundante aceite caliente para hacer el crujiente.

Montaje del plato

Colocamos la merluza en el plato al gusto. Napamos un poquito con la crema de puerro y con el jugo de saltear la merluza y las vieiras y colocamos encima la vieira y el crujiente.

